
Учебный план 

1,5 – 2 лет  

Виды игр-занятий Количество в 

неделю 

Количество в 

месяц 

Количество в год 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Со строительным 

материалом 

1 4 36 

С дидактическим 

материалом 

2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество игр-

занятий 

10 40 360 



2-7 лет 
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Группа раннего 

возраста  

2-3 лет 

Младшая группа 

3-4 лет 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 
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период  

О
б
ъ

ем
  

у
ч

еб
н

о
й

 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
  Количество 

занятий 

О
б
ъ

ем
 у

ч
еб

н
о

й
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Количество 

занятий 

О
б
ъ

ем
 у

ч
еб

н
о

й
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Количество 

занятий 

О
б
ъ

ем
 у

ч
еб

н
о

й
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Количество 

занятий 

О
б
ъ

ем
 у

ч
еб

н
о

й
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
ел

ю
 Количество 

занятий 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

е
ся

ц
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

е
ся

ц
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

е
ся

ц
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

е
ся

ц
 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

е
ся

ц
 

в
 г

о
д

 

П
о

зн
а

в
а
т
е
л

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
о
к
р
у
ж

аю
щ

и
м

 

м
и

р
о
м

 
О

зн
ак

о
м

л
ен

и
е 

с 
м

и
р
о
м

 

п
р

и
р
о
д

ы
 

2,5 0,25 1 9 3,75 0,25 1 9 10 0,5 2 18 12,5 0,5 2 18 15 0,5 2 18 72 
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 7,5 0,75 3 27 11,25 0,75 3 27 10 0,5 2 18 12,5 0,5 2 18 15 0,5 2 18 108 

ФЭМП 10 1 4 36 15 1 4 36 20 1 4 36 25 1 4 36 30/60 2 8 72 216 
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 Развитие речи 10/20 2 8 72 15 1 4 36 20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 288 
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Рисование 10 1 4 36 15 1 4 36 20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Лепка 10 1 4 36 7,5 0,5 2 18 10 0,5 2 18 12,5 0,5 2 18 15 0,5 2 18 108 



Аппликация - - - - 7,5 0,5 2 18 10 0,5 2 18 12,5 0,5 2 18 15 0,5 2 18 72 

Музыкальная 

деятельность 

10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360 
 Конструктивно

-модельная 

деятельность 

 

- 

- - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 
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 Физическая 

культура в 

помещении 

10/20 2 8 72 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - 25 1 4 36 30 1 4 36 72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Реализуется в ходе различных видов деятельности, в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого 100 

мин. 

10 40 360 150 

мин. 

10 40 360 200  

мин. 

10 40 360 325 

мин. 

13 52 540 420 

мин. 

14 56 576 2052 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений - реализуется во взаимодействии 

взрослого с детьми 3-7 лет в различных видах деятельности.  
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