
Утренняя гимнастика 6-7 лет 

 1.часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; 

ходьба в колонне по одному. По сигналу педагога перестроение в пары 

(колонна по два); ходьба колонной по одному; ходьба и бег врассыпную. 

2. часть. Общеразвивающие упражнения 

1. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – шаг вправо, руки за 

голову; 2 – исходное положение. То же влево (6–8 раз). 

2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 – руки в стороны; 2 

– наклон вперед, к правой (левой) ноге; 3 – выпрямиться; 4 – исходное 

положение (5 раз). 

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за голову. 1 – руки в стороны; 

2 – наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую – вверх; 3 – 

выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. 

4. И. п. – основная стойка, руки на пояс. 1–2 – присед, колени развести в 

стороны, удерживая равновесие; 3–4 – исходное положение (5 раз). 

5. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, 

руки в стороны; прыжком в исходное положение. Выполняется на счет «1–

8». Повторить 3–4 раза, с небольшой паузой между сериями прыжков. 

3.часть. Подвижная игра «Затейники» 

Ходьба в колонне по одному. Упражнения на восстановление дыхания. 

 

 


