
 
 

 

Дыхательное упражнение «Подуем на плечо». 

 

Дети стоят, руки опущены, ноги слегка расставлены. Повернуть голову 

налево, сделать губы трубочкой – 

подуть на плечо. Голова прямо – вдох. Голову вправо – выдох (губы 

трубочкой). Голова прямо – вдох носом. Опустить голову, подбородком 

касаясь груди, - вновь сделать спокойный, слегка углублѐнный выдох. Голова 

прямо – вдох носом. Поднять лицо кверху и снова подуть через губы, 

сложенные трубочкой. 

Повторить 2-3 раза: 

Подуем на плечо, 

Подуем на другое. 

Нас солнце горячо 

Пекло дневной порой. 

Подуем на живот, 

Как трубка станет рот. 

Ну а теперь на облака 

И остановимся пока. 

Потом повторим всѐ опять: 

Раз, два и три, четыре, пять (Е. Антоновой-Чалой) 

 


